


غرق شدگی

ریتا مطیع دوست
کارشناس پیشگیری از حوادث 

تگروه تخصصی پیشگیری و مبارزه با بیماریهای معاونت بهداش



غرق شدگی 

و یگردمایعرفتن در آب یا هر فرو و آسیب تنفسی به دنبال اختلال 

کودكهوایییك حجم مایع در راه های پرشدن 

کهای تنفسیو ایجاد مشكلات 

دکودك شویا نجات و بیماریمی تواند منجر به مرگ، معلولیت، 
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آسیب های غیر عمدی منجر به مرگ در کودکان به حوادث غرق شدگی مربوط% 28از بیش•
می شود

سال در کشورهای کم درآمد و با درآمد 15موارد ناتوانی و معلولیت در کودکان زیر % 1/1•
هستند متوسط همان افراد نجات یافته از حادثه غرق شدگی 

نفر 8/7مرگ و میر ناشی از غرق شدگی در کشورهای کم درآمد و  با درآمد متوسط میزان •
هزار نفر جمعیت 100به ازای هر 

هزار نفر جمعیت 100نفر به ازای هر 2/1کشورهای پر درآمد در •

است برابر كشورهاي پر درآمد 6درآمدكمكشورهاي غرق شدگي در •

اپیدمیولوژی
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دليل سوانح و حوادث غير كودكان به از مرگ % 10.6غرق شدگی علت  •
استعمدي 

مورد نجات 1-4ازاي هر مورد مرگ ناشی از غرق شدگی به : نكته مهم•
ق مختلف مانند عوارض عصبی و غيره ناشی از  غریافته و  به عوارض 

می شونددچار شدگی 

ماهه از سال 1-59در کشور ما بر اساس نظام مراقبت مرگ کودکان 
1389-1386
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شایع غرق شدن کودکانمحل های

:به لحاظ سطح اجتماعی اقتصادی•

استخرهاي شنا و دریا :ثروتمندتركشورهاي در –

و سدهادریاچه ها، رودخانه ها:در كشورهاي كم درآمد و فقير مناطق روستایی–

و استخرهاي تزیينیآب نماهاو یا تفریحگاه هاو باغ هاحوض  :كشورهادر برخی –
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(توزیع سنی)محل های شایع غرق شدن کودکان

:  نوزادان•
حماموان–

:  یكسالزیر کودکان •
ظروفوان  حمام و جکوزي،  كاسه توالت فرنگی، سطل ها و سایر در –

:سال1-4کودکان •
شنا استخرهاي –

:  سال5کودکان بزرگ تر از •
دریاچه هااستخرها، رودخانه ها و در –

:شده اندکودکانی که در استخر خانه غرق بیشتر 
بوده اندفقط حدود پنج دقیقه دور از چشم والدین و اعضای خانواده 
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8

ودک براي پيشگيري از غرق شدگي ك
چه بايد كرد؟ 



شودسطل ها، بشكه ها، وان  حمام و دستشویی در مواقع بی استفاده خالی آب •

باشددرب توالت فرنگی هنگامی که از آن استفاده نمی شود بسته •

و چاه های ساختمان های نیمه کاره یا پروژه های عمرانی پر شوند و یا زه کشی گودال ها •

شوند

نشوندظروف کوچك مانند تشت ها و وان های شستشو در معرض باد و باران رها •

شودپل های ایمن ساخته شود و سیستم های لوله کشی و آبیاری استاندارد نصب •

ه و مراکز تفریحی ایمن برای شنای کودکان تأسیس شوند  و استخرهای مهندسی شد•

شوندایمن با اعماق مشخص و بدون وجود ناهمواری در کف ساخته 
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شودحصار کامل چهارطرفه دورتادور استخر نصب شود و در ورودی آن قفل یك•

مطمئنپوشاندن دهنه چشمه ها، مخازن و بشكه ها با درپوش های •

از سیم خاردار یا دیوار آجری در نزدیك برکه ها، استخرها و سواحل خطرناك استفاده •

بتنیسیل بند، سد ساخت •

یا کودکان حتی اگر شناکردن می دانند در داخل و یا اطراف آب های طبیعی مانند دریاچه•

بپوشنداقیانوس جلیقه نجات 

بیاموزندهمگان باید چگونگی انجام احیای پایه قلبی ریوی را بخوبی •
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: رفتارهای ایمن هنگام حمام کردن کودك

در كنار آب، وان حمام و دوش آب حتی براي مدت كوتاهی تنها كودك•
نشودرها 

حمام بر داشته شود درب قفل ها از تمام •

باشدیدكی همواره در اختيار كليد •
یا تلفن درب منزل دادن به زنگ عدم پاسخ •
را هم با خود به همراه برد كودك •

تلفنكردنخاموش •
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استخر رفتارهای ایمن برای استفاده از 

استخرحصاركشی كامل چهار ضلع •
در ورودي استخر قفل •

گيرندها، ميزها و وسایل بالا رفتنی دور از نرده ها قرار صندلی •
شوداستخر نباید جایگزین نرده هاي كناري آن پوشش •
نمی شوداستخرهاي متحرك هرگز توصيه •
ودك استفاده از زنگ اخبار و وسایلی كه می توانند به نوعی از افتادن ك•

استدر آب خبر دهند كمك كننده 
شود نباید كودك در كنار استخر حتی براي مدت كوتاهی تنها رهاهرگز •
شد آب استخر هميشه تميز و پاكيزه باشد و در صورتی كه كودك گم•

بگردنداول داخل استخر را 
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آموزش شنا و افزایش قدرت و توانایی افراد در شنا كردن•

و كاذب در كودكزیاداعتماد به نفس –

عدم نظارت كافی والدین–

سالگی توصيه نمی شود3آموزش شنا پيش از •

ندكودكان نمی توانند بين تنفس و بلع خود هماهنگی ایجاد كن–

استخر رفتارهای ایمن برای استفاده از 
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دریا رفتارهای ایمن در ساحل 

فرد بزرگسال یكضرورت حضور •

غریقنجات حضور •
هواییشنا در اوضاع خاص آب و محدودیت، هواییآب و شرایطبررسی•

نجاتجليقهپوشيدن•
تيوپو نجات همچون طناب و ایمنیوسایلدر دسترس بودن •
می بردفعاليت هایی كه تمركز را از بين اجتناب مراقب كودك از •
ایق هاي وسایل ایمنی براي تمام سرنشينان شناورهایی مانند قایق هاي صيد، قتدارك•

كشتی هاتفریحی و 
محلیك فرد مسؤول و توانمند در حضور •
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اجتماعی محیط محیط فیزیكیعامل خطرانسانموقعیت
اقتصادی

رخدادقبل از 

حین رخداد

رخدادپس از 

ماتریس هادون 
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اقتصادی-محیط اجتماعیمحیط فیزیكی عوامل خطر کودك فاز 

قبل از 
حادثه 

در نظر گرفتن شرایط رشد، جنس، 
آسيب پذیري، شرایط و زیر ساخت هاي 

، پزشکی و سلامت مثل وجود بيماري صرع
نبود نظارت كافی، نبود آگاهی از خطرات 
ه تهدید كننده آب و محيط هاي آبی، نياز ب

دسترسی به آب جهت استفاده در مصارف 
ل آشاميدنی و شستشو، صيادي، حمل و نق

وسط دریایی، تفریح و تفنن، مصرف الکل ت
شناگران نوجوان یا مراقبان و امدادگران  

خطرات و ناامنی هاي 
محيط هاي آبی، 

شناورهاي غير ایمن، 
ارشناورهاي با اضافه ب

ي نبود حصاربندي مناسب، محيط ها
داري بيگانه و ناآشنا، ناهمواري و ناپای

ار شرایط آب و هوایی، سطوح شيب د
داخل آب، سيل ها، جریان هاي قوي 

داخل آب، ساختارهاي نامناسب 
ود فيزیکی نظير پل هاي ایمن، نب

لوازم ایمنی براي مسافرت ها و 
تفریح هاي آبی و دریایی 

ه هم نبود نظارت كافی، اتکاي كودكان ب
سن و سالان خود، فقر، خانواده هاي پر 

جمعيت، بيکاري و بی سوادي والدین،
قصور كارشناسان براي آگاه سازي از 

خطرات و هشدار، نبود قوانين و التزامات
عملی براي كاربرد حصاربندي، نبود 
دستورالعمل هاي ایمنی و برنامه هاي 

هشدار دهنده جامع

حین 
حادثه 

و عدم استفاده از لوازم ایمنی شنا، ناتوانی
در ناآشنایی با شنا یا حفاظت ایمنی جانی

محيط هاي آبی، اعتماد به نفس كاذب در 
ص مورد توانایی در شنا، عدم توانایی تشخي

، شرایط، واكنش هاي تعجيلی هنگام ترس
تنهایی شنا كردن، عدم آگاهی از 

مثل تکان )راهنمایی هاي فوریتی حادثه 
( دادن دست

آب هاي عميق، 
جریانات قوي 

رودخانه اي، جریانات 
اقيانوسی، برودت 

شدید دما، موج هاي 
بلند، نبود وسایل 

ل شخصی شنا یا وسای
نجات در قایق و عدم 

حضور ناجی غریق 

دار، تغييرات عمق آب، وضعيت ناپای
ان، نبود مکانيسم هاي فرار مثل نردب

طناب و وسایل شنا، وجود موانع 
فيزیکی در آب 

دسترسی ضعيف به اطلاعات و منابع
جهت كاهش خطر، ناكافی بودن 

زیرساخت هاي ارتباطی جهت درخواست 
همکاري از نيروهاي امدادي و خدمات 

پزشکی 

بعد از 
حادثه 

تأخير در نجات كودك، عدم دسترسی به 
جعبه كمك هاي اوليه، عدم آگاهی در باره 

كارها و عکس العمل هاي فوري، نبود 
مکانيسم هاي هشدار دهنده مثل تلفن یا 

چراغ دریایی 

ی كشيده شدن قربان
به سمت اعماق و دور 
شدن از ساحل توسط

امواج برگشتی 

زمان لازم جهت اعزام نيروهاي 
امدادي و اورژانس، بی كفایتی 
خدمات و مهارت هاي نجات و 

درمان، عدم وجود ترابري مناسب 
جهت حضور به موقع نيروهاي 

امدادي 

ناكافی بودن خدمات امدادي، عدم 
دسترسی به خدمات اورژانس و 

بيمارستانی و مراكز توانبخشی، عدم
و حمایت اجتماعی كافی از حادثه دیدگان

انيان نجات یافتگان و همچنين خانواده قرب
از دست رفته

16



کودكاز غرق شدگی در مراکز مراقبت از پیشگیری 

دور از آب باشدكودكنگهداريمحيطاست ممکنكهجاییتا •
فهرستی از مکان هاي پر آب یا آب گير موجود در اطراف مركزتهيه•
شناسایی و اصلاح هر جایی كه ممکن است موجب غرق شدن كودك •

شود
مشخص كردن وضعيت پزشکی كودكان•

كاهش دسترسی كودك به آب هاي سطحی•
نشوندكودكان، تنها رها هرگز •

آب به كودكان ایمنی شنا و بازي در آموزش نکات •
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اده شود و با آب پر و به سرعت استفباید، در صورت استفاده نمی شودتوصيههرگز متحركاستخرهاي•
.  گيرندخود قرار اصلیو در محل خالیسریعخيلی

اي كامل چهار ضلع استخرهاي شنا یا حصار كامل محيط استخر توأم با قفل براي درهحصاركشی•
ورودي محوطه استخر 

.گيرندصندلی ها، ميزها و وسایل بالا رفتنی دور از نرده ها قرار •

:آموزش موارد ایمنی مرتبط با آب به كودكان•
و راه نروند نکنندبازيدر اطراف استخر –
یکدیگر را هل ندهند –
وقتی چيزي در دهانشان است شنا نکنند–
در آب سرد شنا نکنند –
بدون نظارت بزرگ ترها كنار استخر نروند–
هنگامی كه كودكی در معرض خطر است به بزرگ ترها اطلاع دهند–

(مرکز و منزل)استخراز غرق شدگی در پیشگیری 
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در دسترس بودن شماره تلفن هاي ضروري•
هرگز كودكان حتی براي چند لحظه تنها رها نشوند•
كودكان در تمام مدت شنا باید زیر نظر بزرگترها باشند•

ا آب هنگام شنا، آب بازي یا انجام هر فعاليت دیگري كه بازي و تماس ب•
:بخشی از آن است، باید حداقل براي

مراقب1: هر نوزاد–
مراقب1: نوپا2هر –
مراقب1:دبستانیپیشکودك 4هر –

مراقب1: دبستانیکودك6هر –

کودكاز غرق شدگی در مراکز مراقبت از پیشگیری 
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صورتی که کودکی غرق شد چه باید کرد؟ در 

كنيد احيا را با خارج سازي ایمن و هرچه سریعتر كودك از آب شروع •
كنيدآموزش ویژه دیده اید،  تنفس را  از درون آب،  شروع اگر •
شود كار نباید موجب تأخير در خارج سازي كودك از آب این •
كنيددادن ماساژ قلبی در آب خودداري از •
بخوابانيدرا به پشت، طوري كه سر او از سينه اش پایين تر باشد كودك •
همه لباس هاي خيس را از تن كودك در آورید و با پارچه یا حوله او را خشك و گرم•

كنيد
پس از خارج كردن كودك از آب،  تنفس او بررسی شود و دهان و بينی او از ماده •

شودخارجی مثل گل یا استفراغ  پاك 
دهداطلاع 115فرد دیگري به اورژانس •
شود ریوي و كمك هاي اوليه تا زمان رسيدن كمك شروع -احياي قلبی•
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ار آغاز شود و این كاحيااگر كودك نفس ندارد، فوراً تنفس دهان به دهان و عمليات •

،یابدادامه 

حتی تا یك ساعت پس از قطع تنفس امكان بازگشت آن وجود دارد–

سر با یك دست به عقب خم شود•

با دست دیگر فك به سمت بالا كشيده شود تا دهان باز شود•

تنشده اساز این كار اطمينان حاصل شود به سر و گردن كودك ضربه وارد قبل 

در صورتی که کودکی غرق شد چه باید کرد؟ 
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دهان سوراخ هاي بينی كودك با فشار انگشتان بسته شود و سپس دهان كاملاً روي•
كودك قرار گيرد و به آرامی در دهان او دميده شود و به بالا آمدن قفسه سينه 

كودك توجه شود
دهان از دهان كودك برداشته شود تا هواي دميده شده خارج شود•

بار در دقيقه این كار تکرار شود تا نفس كودك برگردد5•
كهحوينوضعيت خوابيده به پهلو به : گيردقرار وضعیت بهبود به آرامی كودك در •

.گيردقرارمصدومجلويدرخميدهصورتبهبالاییدستوپشتدرزیريدست–

گيردقراردرجه90خميدهحالتبهبالاییپاي–
جلوبهزبانحالتایندر)باشدعقبسمتبهاوگردنوزمين،سمتبهمصدومصورت–

(بکشدنفسمی تواندكودكومی آید

مکان اگر پس از چند بار تنفس دهان به دهان كودك هنوز كبود یا رنگ پریده است ا•
دارد دچار ایست قلبی نيز باشد

در صورتی که کودکی غرق شد چه باید کرد؟ 
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داده شودماساژ قلبی :قلبیایستدر صورت •
طاقباز روي زمين خوابانده شودكودك–
كنار او زانو بزنيد–
نيمه پایينی جناغ سينه را به آرامی فشار دهيد–

بار در دقيقه  انجام شود100این كار با سرعت –

نوزادان باید با فشار كمتر و تکرار آن سریع تر باشد ماساژ براي•
تنفس دهان به دهان2ماساژ با 15هر :در احیا قلبی ریوی دو نفره•
تنفس دهان به دهان2ماساژ با 30هر :نفرهیكدر احیا قلبی ریوی •

صورتی که کودکی غرق شد چه باید کرد؟ در 
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2و1-بهبودوضعیتنحوه قرار دادن کودك در 

در كنار كودك زانو بزنيد•
هر شیء حجيمی را از جيب ها خارج كنيد•
اشندمطمئن شوید كه هر دو پاي كودك به حالت مستقيم قرار گرفته ب•
ت به اندام بالایی كودك را كه نزدیك تر به شما است، با زاویه عمود نسب•

تنه قرار دهيد
اندام بالایی از ناحيه تنه خم شده باشد •
كف دست رو به بالا باشد •
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از روي اندام بالایی دیگر كودك را كه دورتر نسبت به شما قرار گرفته،•
قفسه سينه او عبور دهيد 

ه داریدپشت دست وي را در مقابل گونه اي كه به شما نزدیك تر است نگ•
زانو با دست دیگر خود اندام پایينی دورتر كودك را در محلی بالاتر از•

رار گرفته، طوري بالا بکشيد كه كف پا روي زمين به حالت مسطح ق
بگيرد  

3-نحوه قرار دادن کودك در وضعیت بهبود
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دست كودك را به روي گونه اش بفشارید•
اندام پایينی دورتر را بکشيد•
كودك را به سمت خود بچرخانيد تا روي یك پهلوي خود قرار گيرد•

4-نحوه قرار دادن کودك در وضعیت بهبود
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ره با وضعيت ران را طوري تنظيم كنيد كه هر دو مفصل زانو و لگن خاص•
زاویه عمود خم شوند

سر كودك را به عقب خم كنيد تا راه تنفسی باز بماند •
ن در صورت لزوم موقعيت دست را در زیر چانه تنظيم كنيد تا مطمئ•

 ماند شوید كه سر به حالت خم شده و راه تنفسی به حالت باز باقی می

5-نحوه قرار دادن کودك در وضعیت بهبود
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: کلیدی پیشگیری از غرق شدگینكات

ر شناو)هر فردي باید اصول پایه شنا كردن :نجات زندگی را بیاموزیدمهارت های •
بداند را ( CPR)و احيا قلبی ریوي ( شدن روي آب، حركت در طول آب

ر یك حصار كامل چهار طرفه دور تا دور  استخ:استخر را کامل حصاربندی کنید•
ودكان را از بطوري كه كودكان نتوانند قفل آن را باز كنند، این امر می تواند ك؛كنيدنصب 

جدا این حصارها باید منطقه بازي كودك و خانه را كاملاً از استخر. منطقه شنا دور  كند
كند 

نا كردن مطمئن شوید كودكان حتی اگر ش:استفاده از جلیقه نجات را اجباری کنید•
می دانند، در داخل و یا اطراف آب هاي طبيعی مانند دریاچه یا اقيانوس، جليقه نجات

اف كودكانی كه شناگرهاي ضعيفی هستند، همچنين باید در داخل و اطر. می پوشند
بپوشند استخر جليقه نجات 

ان مانند و)وقتی كودكان در داخل یا اطراف آب هستند :نظارت کامل داشته باشید•
افرادي كه در آب و یا نزدیك آب از . در تمام مدت كاملاً مراقب آن ها باشيد( حمام

د مطالعه كودكان مواظبت می  كنند باید از فعاليت هایی كه تمركز را از بين می برند مانن
كنند  كتاب، بازي، صحبت تلفنی، استفاده از الکل یا دارو اجتناب 
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فیلم 

شنا•

غرق شدن در حوض•

در وانغرق شدن •
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